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Bevezetés helyett....

JEn azt hiszem, gyerekeket csak ugy lehet nevelni, ha az ember megtiszteli azzal,

Ez a

hogy komolyan veszi."
(Szabo Magda)

kiadvany gyakorlati segitséget kivan nyljtani ahhoz, hogy a sulyosan

halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésénél kiprobalt tevékenysegek kozul a

hallassérlilteknél is alkalmazott modszereket bemutassa.

A jogi kornyezet valtozasai Magyarorszagon

A fogyatékossaggal élé gyermekek ovodai, iskolai ellatasaval kapcsolatos torténeti

felfogast a jogszabalyi kornyezet valtozasaiban is nyomon kovethetjik. igy jutott el a

mai tarsadalmi elfogadas a sulyosan halmozottan sérilt gyermekek nevelésevel-

oktatasaval kapcsolatban a mai gyakorlatig.

1868.

1921.

évi XXXVIII. torvénycikk a népiskolai kézoktatas targyaban:

2. § Azonban a testileg vagy szellemileg gyenge gyermekeket, a tiszti orvos
bizonyitasara, az iskolaszék (117. §) rovidebb vagy hosszabb idére
folmentheti az iskolaba jaras kotelessége alol.”

3. § Ragalyos bajban vagy elmebetegségben szenveddk, avagy tanithatatian

tompa elméjliek kizarandok a nyilvanos intézetekbdl.”
évi XXX. torvénycikk az iskolaztatasi kotelesség teljesitesének biztositasarol:

7. § A tanitotestillet (tanitd) eldterjesztésére és az elsdfoku iskolai hatésag
(gondnoksag, iskolaszék) javaslatara a kiralyi tanfelligyeld a szlkseghez
képest hosszabb vagy rovidebb idoére kizarja a gyermeket a nyilvanos
iskolabadl, ha

1. oly szervi fogyatkozasa van, amely a tanulmanyokban valé normalis
eléhaladast lehetetlenné teszi,

2. ragalyos vagy undort keltd betegségben szenved,



- 3. elmebeteg vagy tompa-elméjd,

- 4. atobbi gyermek erkodlcsiseégét veszélyezteti.”

A nyilvanos iskolabdl kizart gyermekekre nézve az iskolaztatas kotelessege
fennmarad, oktatasuk Ugyet a vallas- és kozoktatasugyi miniszter az érdekelt

miniszterekkel egyetértéleg rendeletben szabalyozza.”

1961: A fogyatékosok iskolaztatasi jogat az alaptérvéenyben megerésité oktatasi

torvény jelenik meg,

1985: A gyogypedagogiai iskolakat megkilonbozteté jelzés nélkll altalanos
iskolanak mindsitettek. A képezhetetlen gyermeket egészségugyi gyermekotthonban

helyeztek el.

1993. évi LXXIX. torvény a kdézoktatasrél mar egy korszeriibb szemléletet tukréz a

fogyatékos gyermekek, tanulok ellatasaban.

14/1994. (VL. 24.) MKM rendelet a képzési kételezettségrél és a pedagoégiai

szakszolgalatokrol.

A kozoktatasi torvéeny 2006-ban eltorli a képezhetetlenség fogalmat, a sulyosan,
halmozottan fogyatékos gyermekek tankételes koruk elértével fejleszté iskolai

oktatasban (vagy egyéni fejleszté felkészitésben) részesuinek.
Megjelenik:

- afejleszto felkészités, majd

- a fejlesztd iskolai rendszer

A 2011. évi CXC. tv. a nemzeti kbznevelésrol:

- Megbrzi és megerésiti az eddigi vivmanyokat, az integraciés modelleket, a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelését, oktatasat.

- Profiltisztitast végez mind a koznevelési intézmények tipusai, mind a
koznevelés €s mas agazatok (szocialis, egészsegugyi, gyermekvedelmi) kozt.

- Atalakitia az intézményi strukturat, elérevetiti a fenntartéi, mikédtetési
feladatok valtozasat.

- Rendezi a fejlesztd nevelés — fejlesztd nevelés-oktatas korét.



A jelenleg érvényben Iévd jogszabalyok az alabbi fogalmi kategorizalast hasznaljak
az életkorhoz és az ellatashoz kapcsolodoan a sulyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek vonatkozasaban:

- Korai fejlesztés (0-5 év)

- Fejleszté nevelés (5-6 év)

- Fejleszté nevelés-oktatas (6-23 év)

A 2017. szeptember 1-t6l modositasok az ellatasi gyakorlathoz kozelitve
racionalizaljagk az ellatds formait. A fejlesztd nevelés (5-6 év), amely jelenleg a
pedagogiai szakszolgalati ellatasban kilon feladatként jelenik meg, a varhato
modositas kovetkeztében a korai fejlesztés feladatainak életkor es ellatasi
folyamatok szerinti kiterjesztését eredményezi:

- Korai fejlesztés (0-6 év)

- Fejlesztd nevelés-oktatas (6-23 ev)

LA stlyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallo allapot, amelyre
jellemz6, hogy a testi strukturak karosodasa kévetkeztében a specialisan human
funkciok — mint a kommunikéacio, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzekelés-
észlelés — minimalisan két teriletén sulyos vagy legsulyosabb mértékl zavar
mutathato ki. Ennek kévetkeztében az érintett szemeély pszichofizikai teljesitményei
extrém mértékben eltémek az atlagtél, igy tevékenységeiben erésen akadalyozolta
valik, és tarsadalmi részvételében jelentésen korlatozott lehet. A sulyos és halmozott
fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekdvetkezé, a
kézponti idegrendszert érinté komplex karosodas all. A fogyatékossagok a
legkiilénfélébb kombinaciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré idében

jelenhetnek meg.

JA sullyos foku fogyatékossag” viszonylagos fogalom, egy elképzelt skalan lehet
megjeloini azt a pontot, ami alatt vagy felett sulyosnak tekintjik a fogyatékossagot. A
szakirodalmi példakbol kiderll, hogy minden fogyatékossagi tipus eseteben kulon
kritériumokat allitanak fel a ,sulyos” kategoria definialasara. A ,sulyos” jelzd
elsésorban arra utal, hogy a diagnosztizalt sérules, karosodas, fogyatékossag olyan
akadalyozo tényezévé valik, ami tartésan, maradandéan, véglegesen és jelentds

mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a kulénb6z6 funkcidk zokkenémentes



kialakulasat vagy fejlédését (pl. olyan sulyos korai agykarosodas kovetkeztében
kialakult mozgaskorlatozottsag, ami motorikusan lehetetlenné teszi a beszéd
kialakulasat, valamint a tarsuld érzékelési-észlelési zavarok és a szamottevé
mozgasos akadalyozottsag miatt a kognitiv funkciok fejlédése is nagymeértékben
nehezitett), mar az élet els6 hdénapjaiban behozhatatlan lemaradasokat okoz, az ép
fejlodésmenettdl valé eltérés pedig az életkor elére haladtaval egyre nagyobb lesz.
(Markus, 2004, 207.0.)

A ,halmozott” jelzé egyértelmien arra utal, hogy egy idében két vagy t6bb egymassal
nem kozvetlen oki kapcsolatban allo kilénb6zé fogyatekossag is megfigyelhetd. A
halmozodoan, parhuzamosan fennalld fogyatékossagok kialakulasaért altalaban a
kdzponti idegrendszer komplex sérilése felelés, aminek kovetkeztében egyszerre
tobb ,f6 vagy vezeté tinet” is kialakul (pl. mozgaskorlatozottsag és értelmi
akadalyozottsag, vagy vaksag és siketség stb.), tehat a szemelyiseg kulénb6z6
funkcioinak sérllése, akadalyozott mikodése, tébb agyi reprezentacios terllet
egyidejli karosodasara utal €s nem kovetkezményesen (masodlagos, harmadlagos)
kialakult fogyatékossagokkal allunk szemben.” (Markus, 2004, 207.0.)

Ennek ertelmében gyakran talalkozunk azzal, hogy a hallasi érzékelés-észlelés, az

akusztikus ingerek feldolgozasa, megértése is sérll.

A hallas

A halldas élélényekre jellemzé élettani folyamat, melynek soran hanghullamok
hatasara az egyénben sajatos hangérzet jon létre. Mar a méhen belll is, az 5.
honaptol kezdve, a hang formajaban érkez6 informacio eljut a magzati agykéreghez.
Hallja az anya szivdobogasat, a kilvilag egyes hangjait, innentdl kezdve

meghatarozza mindennapjait.

A ful felépitése és a hang utja

A fil a halantékcsont sziklacsonti részében elhelyezkedd, akusztikai ingerek

felvételére képes érzékszerv. Erzékeli a hang magassagat és a hangerét, valamint



alkalmas a hang iranyanak megitélésére is. A flil az anatémia szerint harom részre

tagolhato. Ezek elhelyezkedésiik szerint elnevezett, jol elkiilénithetd részek:
- klsé fil
- kozépfll
- belsé fil

A klls6 és a kdzépfil a hangvezet6 részhez, a belséfil pedig a hangfelfogd részhez
tartozik.
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A hallas folyamata

Az emberi ful a rendkivil nagy, 16 — 20.000 Hz frekvenciatartomanyba es6 hangokat
képes azonositani. A hang az akusztikus térbdl a kils6- és a kozépfilbe jut,
mikdzben a belsd fil folyadéka felé haladva transzformacion megy keresztil. A
levegd rezgése mozgasba hozza és megrezegteti a hallocsont lancolatot és a

kengyel atadja a rezgéseket az ovalis ablaknak. Ez rezgésbe hozza a csigaban



talalhato folyadékot. A szorsejtek kapcsolatba lépnek a felettik levéd fedblemezzel és

a bennuk létrejott elektrofiziologai valtozas elindul a halldidegen keresztul az agyba.

A hallassériilés

A hallassériilés elnevezés gyljtéfogalom, a hallaskarosodasok minden fokat és

tipusat belesoroljuk.” (Csanyi)

Beletartozik az enyhe, kozepes, sulyos mértékben nagyothalld, valamint a siketek
csoportja. A hallasveszteség megitélése tobbféle modon torténhet, értelmezésuk
soran mennyisegi és mindségi szempontok ervenyesithetdk. A hallassérilés
fogalmat ket szemszogbél koézelithetjuk meg: orvosi és gyogypedagogiai

szempontbol.
A hallassérulés orvosi szempontbol:

.Hallassérlilésnek nevezzik a hallészerv valamely részének velesziletett vagy
szerzett sérilését, illetve fejlédési rendellenességét, amelynek az éptdl eltérd
hallasteljesitmény lesz a kovetkezménye. Hallassérllés esetén a hallaskiszob
megemelkedik, a személy csak az erésebb hangokat hallja meg — vagy még azokat

sem hallja. Ezt nevezziik hallasveszteségnek.

A hallassériilés gyogypedagogiai fogalma az orvosi értelmezésnél szlikebb tartalmd.

Hallassérilt az a gyermek (ifju, felnétt, idés egyen), akinek hallasvesztesége oly
mértékben korlatozza a fejlddési, nevelési és tanulasi lehetéségeiben, hogy
eredményes fejlesztéséhez gydgypedagogiai tamogatas szikséges. Mivel a
hallasveszteséggel aranyosan akadalyozott az anyanyelv-beszéd kialakulasa, a
specidlis nevelési szikséglet elsésorban a természetes beszédelsajatitas

feltételeinek megteremtésében jelentkezik.” (Farkas, Perlusz, 2000, p.507.)

A hallasveszteség meértékétdl fliggden tobb csoportot, tipust kulonboztetink meg
aszerint, hogy mi az a minimalis hangerd, aminél a vizsgalt személy a hangot jelzi. A
mennyiségi szempont figyelembeveteléevel a kulonbézé frekvenciakon (Hz) mert

hallasveszteség decibelben (dB) kifejezett mértékét veszik figyelembe.



A hallassérulés gyljtéfogalom. Hallassériilt személyek a nagyothallok, a siketek és a

cochlearis implantatumot (Cl) viselék.” (Csanyi, Perlusz, Zsoldos, 2012.)

Siketek és nagyothallok, akiknek a hallaskiiszob értéke mindkét oldalon a

beszédfrekvencidkon 40 dB felett van, és ezt audiologiai allomas igazolta (5/2003.

(11.19.) ESzCsM rendelet). (Csanyi, Perlusz, Zsoldos, 2012.)

A hangerd csékkent érzékelése szempontjabol a kovetkezé kategoriak allithatok fel a

jobbik filén fébb frekvenciakon mért atlagos hallasveszteséget alapul véve:

enyhe foku nagyothallas: 25-40dB

- kozepes foku nagyothallas: 40-60dB

- sulyos foku nagyothallas: 60-90Db

- atmeneti sav a stlyos nagyothallas és a siketség kozott: 90-110Db
- siketség: 110Db felett (Pytel, 1996)

A hallassérilés folyaman, a hallasi nehézséggel kozvetlen oki kapcsolatban allé

akadalyozottsagok alakulnak ki. Ezeket figyelembe véve azt mondhatjuk, hogy a

halloszervink talan a legfontosabb érzékszerviink, mert:

Minden iranybél kozvetit

- Tavolabbi eseményekrdl is kozvetit

- Befolyasolja a személyiségfejlédést

- lIrényitja a vizualis észlelést, érdekldédést, kivancsisagot valt ki
- Hangulatot kozvetit

- El6késziti a bekdvetkezé eseményt

- Magatartast iranyito jellege van

- A kapcsolatfelvétel és a kapcsolattartas legfébb eszkoze

- A beszéd kialakulasahoz nélkulozhetetlen

Hallokészulékek

A diagnosztizalt hallassérilteket a fejlesztésekkel azonos idében, vagy azt

megelozéen hallokeésziilekkel latiak el az audioldgiai szakrendeléseken.

A



fejlesztések része a hallokészilékhez vald szoktatas, illetve az audiologiai kontroll

folyamatos figyelemmel kisérése.

A hallokészilék olyan kisméretli hangerésitdé eszkoz, amellyel a mdtéti vagy

gyogyszeres Uton nem kezelhet6 hallascsokkenést lehet javitani.

Egyetlen hallokészilék sem képes a normal hallast visszaadni, vagy a
hallasproblémat tokéletesen megoldani, de nagymértékben segitik a hallasi
tapasztalatok fejlesztését és a beszéderzetet. A hallassérilt szemelynek olyan
hangélményeket biztosit, melyeket a készilék néelkal nem hallana meg. A modern
technika és a digitalis jelfeldolgozasu hallokészilékek lehetbve teszik azt, hogy
szelektiv. moédon azokat a hangokat erositsek fel, amelyekre a hallassérult
személynek sziuksége van, kulonos tekintettel a beszédhangokra. Elviselhetéve

teszik a kozepesen, vagy erésen hangos zajokat, hallhatova teszik a halkakat.
Cl - Cochlearis Implantatum

Sok szllét mar az is varatlanul ér, hogy gyermeke hallassérilt. J6 esetben
optimalisan beallitott hallokeészulékkel latjak el a gyermeket, telnek a hetek-honapok,
ugyanakkor a gyermek hallas-és beszédfejlédése nem indul be, nem fejlédik kelléen.
A hallassérilés a beszéden, hallason tul kihat még a személy teljes kommunikacios
kultarajara, egész személyiségére is. Ezért kiemelt fontossagu a hallasserilés minél
korabbi  felismerése, optimalisan beallitott  hallokészulékkel,  cochlearis
implantatummal (tovabbiakban CI) térténd ellatas, rendszeres hallasnevelés minél
korabbi megkezdése. Kizarblag ezen egyuttes tényez6k eredményeképpen indulhat

be és fejlédhet legintenzivebb mértékben a hallas és a beszéd.
Kinek javasolt a cochlearis implantatum?

Annak a hallassérilt személynek javasolt, akinek a hallassértlése mindkét oldalt
érintd, mértékét tekintve sulyos foku (75-80dB, vagy annal tobb), ugyanakkor a
belséfulben taladlhatd csigaban lévé szbrsejtek hianyara, vagy hibas mikoédésére

vezethetd vissza. Fontos, hogy a halléideg ép legyen!

Mikor javasolt a cochlearis implantatum?



Hallassérulés megallapitasat kovetéen fontos a minél korabbi, optimalisan beallitott
hallokészulékkel torténd ellatas. Ha a hallas- és beszédfejlédés terén a hallokészllék
rendszeres viselése — kiegészitve a rendszeres hallasneveléssel- sem eredményez

fel éven belll optimalis elérelépést, akkor Cl-lehetdsége javasolt.

Cochlearis implantatum egy elektronikus eszkéz, ami felveszi a kiilsé hangforrasbol
erkez6 hangingereket, majd a belséfil csigajaban sériilt, vagy hianyzé szorsejtek
munkajat helyettesitve, az impulzust kozvetlenul a halldidegnek tovabbitja. A
cochlearis implantatum kils6- és bels6 egységbdl all. A kilsé egység részei:
mikrofon, beszédprocesszor, kabel es tekercs. A belsé egység részei: belsd

implantatum elektréda.
Az auditiv észlelés

Eletink tele van zajokkal, zorejekkel, neszekkel. Ezek gyakran elbjelzé vagy
figyelmezteté értékkel is birnak, ezért a felismerésnek, azonositasnak kilonés
jelentdsége van. Gondoljunk arra, hogy milyen félelmetes, ha ismeretlen helyen nem
azonosithat6 hangokat hallunk. Kériil vesznek benniinket kérnyezetiink zajai. Alljunk
meg egy pillanatra és hallgatézzunk! Ugye mennyi mindent hallunk a sziikebb és a
tagabb kérnyezetiinkbdl egyarant? Egy kis odafigyeléssel az allatok, a jarmivek, a
targyak, a testlink, az emberek hangjaira figyeliink és maris fejlédik, finomodik a
hallasi érzékeléslnk. Az auditiv észlelés a kovetkezé részekbdl all Gssze:

- Alakallandésag: példaul a porszivo, vagy az anya hangjanak azonositasara
vald képesség.

- Figura-hattér: Az adott zaj vagy hang, beszéd kivalasa a hattérbél pl. az apa
utasitasanak a meghallasa, mikézben szl a TV.

- Differencialas: Két hang kézotti kilonbség vagy azonossag felismerése (pl. 1ép
vagy tép).

- Tagolas: A mondat, a sz6 elmeire valo felbontasanak a képessége.

- Teri helyzet: Targyak térben elfoglalt helyének meghatarozasa, a hang
alapjan, pl. a konyhaban leesett egy pohar.

- Iranyok: A hangok térbeli azonositasa, az apa a hatam maogott telefonal.



- Szerialitas: A hangok, zajok sor-sorozat sorrendjének azonositasa,
reprodukcioja. Példaul: "kinyilt a firdészoba ajté, zubog a viz, a testvérem
furdeni fog" szavak mondatba rendezése.

- Transzformalas: A hangok vizualis ingerbe forditasa pl. iras.

Auditiv észlelést fejleszto jatékok

A kovetkezd jatékos gyakorlatokkal az auditiv észlelést fejleszthetjuk.

A zajok, zorejek, hangok megkulénbodztetése elégyakorliata a tudatos beszédhang
megkllonboztetésnek, segiti a hallasi figyelem fejlesztéseét.

Mi van a kosarban?
Eszkozok: jellegzetes hangokat produkalo targyak

A jaték menete: A gyermekek altal hasznalt targyak kozul (6sszeltbgetéshez
parosaval) kosarba készitink néhanyat, és letakarjuk. Példaul Uvegpohar, fa
épitdkocka, kanal, ketyegé ora, ritmushangszerek. Ugyeljiink arra, hogy a targyak
hangja ne hasonlitson egymashoz. ,Vasarolni voltam, nézzik meg, mi van a
kosarban!” A takaré alatt 6sszelitogetjiik, illetve megszoélaltatjuk az elsé targyat, majd
megmutatjuk és eléttik is megszélaltatjuk. Adjuk a kezikbe, kiprobalni a hangadast.
Ezutan johet a kdvetkezd targy, de egyszerre mindig csak egy.

Tovabbfejlesztési lehetéségek:

- Emeljik a felismerend6 targyak szamat.

- A mar megismert targyakat ismerjék fel hangjuk alapjan. Aki felismeri,
megszolaltathatja. (auditiv memdaria)

- Amelyik targyat felismeri a gyermek, azt maganal tarthatja.

- Legyenek olyan targyak is, amelyeknek a hangja hasonlit egymashoz.

- 2-3 targy hangjat szolaltassuk meg egymas utan, a gyermeknek ebben a
sorrendben kell felsorolnia a felismert targyakat. (auditiv szerialis memaoria)

- Noveljuk az egymas utan megszélaltatott targyak szamat.



Itt a dallam, hol a dallam?

Eszk6zok: a halk és egy énekl6é gyermek hivokartyai

A jaték menete: A gyerekek egy ismert énekre mozognak, sétalnak. Ha felemeljik a
Jhalk” hivokartyat, a gyerekek abbahagyjak a mozgast, megalinak. Az ,ének”
hivokartyara Ujra mozognak, sétalnak. (auditiv diszkriminacio, auditiv-vizualis

keresztcsatornak)
Tovabbfejlesztési lehetéségek:

- Mas mozgasformakat alkalmaznak a gyerekek a halk éneklés alatt

(kinesztetikus-verbalis-auditiv keresztcsatornak)

Hallgatozo

Eszkozok: ritmushangszerek

A jaték menete: A gyermekek becsukjak a szemiket. Egy hangszerrel halkan
korbejarunk, és valahol megszdlaltatiuk a hangszert. A gyermekek — csukott
szemmel — megnevezik a helyet (példaul asztal mellett, ajté el6tt). (auditiv-téri

keresztcsatornak)
Tovabbfejlesztési lehetéségek:

- Tébb hangszert hasznalunk, de egyszerre csak egyet szélaltatunk meg. A
gyermekek megnevezik a hangszert és a megszélaltatas helyét. (auditiv
diszkriminacio)

- Egymas utan 2-3, majd egyre t6bb hangszert szdlaltatunk meg.

Beszédészlelés

Az ingerfelvetelt kovetd, és az ingerfeldolgozast megel6z6 fazis. Ebben a
szakaszban levalasztjuk a hangot, hangcsoportot a hattérrél, megitéljuk, hogy
fenyegetd-e, beazonositjuk, hogy melyik iranybdl érkezett, milyen tipusu, mindségl,
magassagu (ndi, férfi, gyerek, vagy éppen allathang). Emberi beszéd esetén képesek

vagyunk részekre is bontani, halljuk a kilonbséget kép-gép, a torzulast jigo-rigo, a



hang hosszusagat hall-hal. A csecsemdé erre a bonyolult észlelési teljesitményre még
nem képes. Biolégiai programja révén azonban folyamatosan gyakorol és éppugy,
mint a tobbi terlleten (latas, téri tajékozodas stb.), az észlelése néhany év elteltével

valik olyanna, mint a felnétteké.

Ha a beszédet észleltiik, akkor a kdvetkez6 szakaszban megkezdddik a feldolgozas.
A kapott informaciét Osszevetjuk az elvarasainkkal, emlékeinkkel, ismereteinkkel,

értékeljlik és eldontjiik, hogy mit kezdlink vele. Ez a beszédértés fazisa.

Az akusztikus ingerek pontatlan feldolgozasa azonban nem csak a vilagban valo
eligazodasunkat neheziti, de komoly beszédértési problémakhoz vezet.

A hallasfejlesztéssel egyidében a beszédészlelést-beszédértést is a beszéld
kornyezet tamogatja. Mar a korai életszakaszban beépithetdé a mindennapi
tevékenységekbe a mondodkazas, mint hallas- és beszédfejleszté modszer.

Monddékak a teljesség igénye nélkiil....

Els6 sorban a magyar nyelv sokszinlségének és dallamossaganak készdnhetd,
hogy szamos mondodkatipus keletkezett és maradt fenn. Fontos megjegyezni, hogy
mindegyik monddkatipus alapja a ritmus, akar formaja, akar tartalma szerint
elemezzilk azokat. Minden foglalkozas alapja a biztonsagos kornyezet
megteremtése. Ezért apr6 lépésekben rovid mondokakkal kezdjik a jatékos
helyzetek megteremtése mellett a foglalkozasokat. Erre a legalkalmasabbak a
dajkarimek vagy Olbéli monddékak. Céljuk: a mozgas eés értelmi fejlédés
elésegitésével egyitt az érzelmi kapcsolatok elmélyitése. llyen szérakoztatd, oktato,

neveld, szoktaté mondokak:

a cirégatok:
,Ciroka!
Maroka!

Mit f6ztél?
Kasat.

Hova tetted?
Pad ala.



Megették a kiscicak!”

a tenyércsiklandozok:

.Kerekecske, gombocska,
itt szalad a nyulacska,

it, itt, itt.”

a homlok-0sszekoccantok:

~Egy hegy megy,
Szembe jon egy masik hegy.

En is hegy,
Te is hegy,
Nekiink ugyan egyre megy.”

a lovagoltatok:

,GYi paci, gyi te 16,
gyi te raro, héhaho6o!”

a hintaztatok:
,Hinta-palinta
Régi dunna
Kis katona

Ugorj a Tiszaba, zsupsz!”

az allni és jarni tanitok:

.~Jar a baba, jar,
mint a kis madar,
Edesanyja karosszéke

nem messze van marl”

az etetést kisérok:

,Csukd be szemed, nyisd ki szad,
adok bele cukorkat!”

az altatok:
,Tente, baba, parnara,
kicsi kutya szalmara,



tente, baba, tente,

aludj, szivem szentje.”

és az ébresztok:

.Feljétt a nap, j6 reggelt!
A kiskakas mar felkelt.
Asztalon a tejcsike,

Kelj fel gyorsan Petike!”

Minél fejlettebbek a gyermekek, annal komplikaltabb, bonyolultabb, realisabb témaju
monddkakkal ismertethetjik meg 6ket. Ezek mind, a jatékkedvért és a jatékigény

kielegiteseert felelnek.

Jatékok a hallasi figyelem és a hallasi differencialas fejlesztéséhez

Hangiranyjelzé

A gyerekek korben Uinek, és az o6likbe hajtjak a fejiket. Hangtalanul odamegytiink
ahhoz a targyhoz, amivel zajt keltink, majd visszasettenkedunk a helylnkre. A
gyerekek akkor emelhetik fel a fejuket, amikor szoélunk, hogy ,szabad”. Ekkor, aki
tudja, mivel keltettiink zajt, megmutatja. (Lehet szekrény vagy bejarati ajtd nyitasa,

csukasa)

Hangtérkép

A gyerekek az udvaron szétszérodnak, lelilnek, és csukott szemmel fulelnek. (Ha

lehetséges lefekszenek a flibe.)

A jarmiveket, madarakat, férfit, n6t, gyereket abrazolé képek koézil kivalogatjak

azokat, amelyeknek a hangjat hallottak.

Hangverseny 1.

Egy gyermek hata mogott hangszert szoélaltatunk meg. A gyermeknek ki kell talalnia,
melyik hangszer hangjat hallotta. Ha jol ismerik mar a hangszerek hangjat,
valaszthatunk segitétarsakat, és egyszerre 2-3 hangszert szélaltatnak meg egy
idében. Mindegyiket meg kell neveznie a hattal allé gyereknek.

Hangverseny 2.



Kulénbdzé anyagbol készilt targyakat szolaltatunk meg. A feladat ugyanaz, mint az

elézénél.

Példaul: tUvegpoharat, fakockat, fém evéeszkozt, papirt zérgetiink, mianyag edényt

utoégetink.

Hol szél a cseng6?

A gyerekek korben Ulnek. Valaki megszélaltatia a csengét. Ki kell talalni, kinél

sz0l a csengo.
Mi esett le?

Leejtiink kilénb6z6 targyakat, vagy megutogetiink egyenként, a gyerekek
kézben bekotott vagy csukott szemmel hallgatéznak. A hang alapjan probaljak

kitalalni, mi lehet az a targy, ami leesett.

Az artikulacios készseég fejlesztése, a ciklizalas elésegitése a beszédszervek

ugyesitésével

A sajat hangunk meghallasa a hallasfejlesztés legfontosabb eleme. A beszédkedv
felkeltéséhez, a megfelelé motivaltsagi szint fenntartasahoz elengedhetetlen a sajat
magunk altal keltett beszédhangok reprodukaldsa. Ehhez a hangképzésben

résztvevd izmok mozgékonysagat is fenn kell tartani.

Ajakgyakorlatok — hangutanzas, beszédhangok utanzasa

Puszi dobas

.Mosolygunk, mérgesek vagyunk!” (ajkak széthuzasa, csucsorités)

~Szoritsd 6ssze a fogaidat, mutasd meg!” (6sszezart fogsor megmutatasa az

ajkak szethuzasaval)
- ,Csodalkozzunk!” (csodalkoz6 arc ,6" hangoztatassal)
- ,Nevetunk” (hi, hi, hi...ha, ha, ha..he, he, he...)
- ,Berregjink!” (ajakpergetés)
- Korzés az ajkakkal

- Vicsoritas



Erételjes ragas
Ajkak megragasa alul, felul
Vizilé: a vizilé nagyra kitatja a szajat
Ajakbiggyesztés also, ill. felso ajakkal
Ajakhuzogatas jobbra, balra
Tatogjunk, mint a hal (nem hallatszik a p hang)
Pipazzunk (hallatszik a p hang)
Futyllés
Nyuszi szaj
Kisegeér (felsé fogsor harapdalja az als6 ajkat)
Krokodil (alsé fogsor harapdalja a felsé ajkat)
Pletykaz6 asszonyok (igy, ugy...)
Tancol6 gyerekek (hipp, hopp..)
Kalapalé ember (kopp, kopp..)
Ora (tik, tak..)
Nevetd térpeék (igy, ugy)
Harangzugas (bim, bam)
Skalazasok (za,za...zsa,zsa,; zi, zi..zsi,zsi..stb.)
Mentéauté (nénd, néno)
Traktor (erételjes ,t")
Kiabalas nagy szajnyilassal (4aa...6666....auua..)
Sir6 baba (03, oa,)
Allatok hangjanak utanzasa:

o Farkas: au, au

o Boci: bu, bu

o Haragos cica: ff, ff

o Béka: kvak, kvak

o Kutya: vau, vau

o Kutya vonitas: vauuud, vauau

o Csacsi: ia, ia

o Malacka: ui, ui

o Madarka: csip, csip; 13, la

o Cica: miau, miau

o Tyukanyo: kity, koty stb.



Jatékok a sajat hang reprodukalasahoz

Stop! Megmondom mi vagy!

A gyermekek kort alkotnak. Egy gyermek kozépre all bekotott szemmel, bot van a
kezében. Ezzel ramutat valamelyik gyerekre és azt mondja: Stop! Majd gyorsan
mond egy allatnevet. Ennek a hangjat kell utanoznia a kivalasztott gyermeknek.

Felismerés utan kezdddhet Gjra a jaték.

Milyen allat vagyok?

A gyerek egy allat mozgasat utanozza. A t6bbi gyerek feladata kitalalni, milyen

allatrél van szd és utanozni az allat hangjat, mozgasat egyitt.

Ez a malac piacra megy:

Ujjak kinyujtasa egyenként, a szévegnek megfeleléen, de lehet Ujpbabokkal is
jatszani.

Ez a malac piacra megy,

Ez itthon marad,

Ez kap finom pecsenyeét,

Ez semmit se kap,

S ez a kicsi visit nagyot!!

Ui! Uil Ehes vagyok!”

Keresd a mamamat!

Valasztunk tydkanyét, kutyamamat stb. és valasztunk allatgyerekeket. A
kicsinyeknek bekotjik a szemét, a mamak allathangjukat utanozva hivjak oket,

igy kell megtalalniuk a mamajukat.

Hangutanzas (allatok)




Egy gyermek csukott szemmel, hattal Gl a tobbieknek. Valasztunk egy masik
gyermeket, aki a kartyak kozil haz egyet. A kartyakon allatok képe van. Utanozza az
allat hangjat, a hunyénak ki kell talalnia, ki az, aki megszoélalt. Ha kitalalta, a tarsa ul
le hallgatozni. Folytatédik a jaték.

Tiicsokzene

A gyermekek korbe llnek. Allatok képeit mutatjuk fel. A felmutatott allatok hangjat

utanozzuk kb6zosen.
Példaul:

- Hazi tiicsok hangja: cirip-szlinet-cirip-szunet-cirip-sztnet
- Mezei tlicsok hangja: cirip-cirip-sztnet-cirip-cirip-sziinet

- Saska hangja: zsipp-zsipp-zsipp-zsipp... folyamatosan.

e

Allatok szallitasa hajoval

A hajora allatok szallnak fel. (Szényeg vagy az udvaron kijelolt hely lehet a hajo.)

- haziallat hangjat kell utanozni

- madarhangot kell utanozni.

Megjott a kishajo

- Honnan j6tt?

- Budapestrél. (Mindig mas varost nevezhetiink meg)
- Mit hozott?

- Almos gyereket ,A”

- Csodalkozé gyereket ,0”

- Csacsit jia”

- Kecskét ,mek-mek” stb.

Rahangolo jaték

Miel6tt ,elindulunk” , j6 mélyet |élegziink az orrunkon at és a szankon at sziszegve

engedjik ki a levegét.

- Mit hallunk? — Olyan, mint a kigyé hangja

- Kiét hallom a legtovabb? (haromszor, négyszer jatsszuk)



Hangok az erdében
- Milyen hangokat hallunk a meseerdében? (A csoport hangot ad, pl.

madarcsicsergeés, vizcsobogas, huhogas, fak suhogasa)
- gy haladunk tovabb

Hangfolyam
Egy gyermek egy allat hangjat utanozza, a mellette levé atveszi tbéle, majd a

kovetkezo és igy tovabb, amig vissza nem ér az inditohoz. Amikor visszaérkezik, egy
kis ideig csend lesz, majd egy masik gyerekre mutatunk, aki egy Gjabb allat hangjat
inditja.

Nyelvgyakoriatok

- Cica nyalakodasanak utanzasa.

- Cica hapcizas (kézhaton erételjes légmozgassal hapcizas)

- Zsiraf felnydl a fara a nyelvével majd lehajol inni. A nyelv hegyének emelése
az orrig majd vissza az all emelése.

- Kutya csovaélja a farkat — a szaj szegletek érintése nyelvvel jobbra-balra.

- Lovacska utanzasa — a nyelv segitségével csettintgetni kell.

- Lovacska: csettintés a nyelvvel

- Hintaztassuk a nyelviinket el6re, hatra

- Gyikocska (nyelvoltogetés)

- Zizi felszedés nyelvheggyel tanyérbol

- Gombdc evés (mindkét oldalon ragjuk meg a nyelvinket)

- Huzd meg a bal fiiled, dugd ki a nyelved balra, ugyanez jobbra

- Nyomd meg az orrod, dugd ki a nyelved elére és fel

- A mandcska korbe sétal a haz korul, mindkét iranyba (ajkak), megtisztitia a
keritést, beszorul a kerités kézé (fogak), elbujik. Beszorul a hazba (szajlireg),
probal kibujni oldalt, lent, fent, segitstink neki.
Orémében dalra fakad és ,la-la”-zni kezd, majd felmaszik a padlasra, leesik a

pincébe.



Az oroszlan megeszi a hust (felsé fogsort az alsé ajakra helyezni, majd az
als6 fogsort a felsé ajakra) Finom volt az ebédje, kérbe nyalja a szajat,
mindkét iranyba.

Hajtsuk meg a zebrat! (nyelvunkkel csettintlink). Az 6reg zebra lassan mozog,
lassan csettintlink, a kicsi zebra gyorsan fut, gyorsan csettintunk.

Majompofat csinalunk! A nyelv az also6 fogsor és az als6 ajak kézé, ezutan a
felsd fogsor és a felsé ajak kézé kertil.

A teve kéri a cukrot a latogatoktol - a nyelvet a jobb, majd a bal szajzugba
dugni, gyors egymasutanban.

.Harangjaték” (a nyelv oldaliranyba mozog)

Tenyér nyalogatas

Ora (a nyelv vizszintes iranyba mozog)

Fagylalt nyalas (felfelé iranyulé nyelvmozgas)

Tej lefetyelés

Simitsd meg a nyelveddel a fogaidat! Fonn és lenn is!

Formalj kanalat a nyelvedbél, kanalazd be a levest!

Kutya csovalja a farkat (nyelv mozgatasa gyorsan jobb, majd bal szajzugba)
Elefant trombital (nyelvinket kidugjuk, lazan rafujunk, megpergetjuk)

Kanalas gém - Mutassuk meg, milyen a csére! (Szankat nagyra tatjuk,

nyelviinkkel kanalformat csinalunk)

Osszegzeés

Az Osszeallitas alkalmas egyéni— otthon, tréningszerilien végezhetd — fejlesztésre, de

hasznalhaté csoportos foglalkozasokon is. A nehézségi szint fokozatosan

emelkedhet.

Légzésgyakorlat hangutanzassal egybekotve

Hangutanzas (allatok, jarmuvek, a kérnyezet hangjai

Maganhangzok képzése hallas alapjan

Ritmus visszatapsolasa, kopogasa, Utése

Suttogd gyakorlatok

Hangfelismerés, hangdifferencialas (zongés-zongétlen, zorej, hangszerek,

hangok, hangos-halk, magas-mély, gyors-lassu, rovid-hosszu)



- Akusztikus és diszkriminacios gyakorlatok, jatékok pl. szé kiegészitése
egésszé, hang-sz6-szoétag kihalldsa hangos szdvegbdl

- Akusztikus ingerek iranyanak észlelése

- Szekvenciak kovetése pl. hangok, szavak, mondatok ismétiése hallas utan,
hallasi sorrend elismétiése, ismétlé gyakorlatok jatékosan

- Mennyiségfogalom alakitasa, fejlesztése auditiv megerdsitéssel pl. kopogas,
taps, egyéb hangingerek leszamolasa.

Hangkeltd jatékeszk6zok

Beszélb sétagolyd




Varazslatosan mozgd beszélé labda. A Vtech golyd elsésorban azoknak a
gyermekeknek készilt, akik most kezdenek helyet valtoztatni. A golyé gombjait
nyomkodva kilonb6zé dallamokat és dalokat hallanak, megismerkednek az els6
szinekkel, formakkal, allatokkal és hangokkal, amiket azok kiadnak. A golyéban levd
szerkezet magatol mozgatja a jatékot. A szinesen villogd fények és mulatsagos
hangok a gyermeket mozgasra késztetik. Kétféle hangeré beallitasaval fokozhatjuk a

hangélményt.

Varialhaté hangfelismer6 és meméria kockak

"tgé[
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A fabél készilt Varidlhatdé hangfelismeré6 és meméria kockakkal memoriajatekot
jatszhattok. A kis fa kockak teteje, csavarral rogzitett plexi. Ennek készénhetéen, a
benne levé anyagokat, tetszés szerint cserélhetjuk. A készletet lehet
hangfelismeréként hasznalni (Azonosakat parositani, bekotott szemmel), vagy
megforditva: memoriajatékként. Akusztikus fejlesztésre, auditiv  ingerek

fejlesztésére ajanlott jaték.

angok a kornyezetiinkbél- Akros fejleszté jaték CD-val




A CD-n olyan hangokat hallunk, melyekkel a kornyezetiinkben talalkozhatunk.
Az elhangzé hang alapjan keressik meg a kartyakon levé kép kézul a
megfelelét, vagy bingo jaték esetén a CD huszonét hangot és azok neveit is

tartalmazza.
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